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Grinder des Monats: Stefanie Stockbauer

Die Initiative ,,Grinderland NO“, eine Kooperation von WKNO und riz up, holt
gemeinsam mit der NON blau-gelbe Grinderinnen und Grinder vor den Vorhang. Heute
im Portrait: Stefanie Stockbauer.

04.10.2022, 1:43

Energetikerin Stefanie Stockbauer.

"Sportist Mord!” - So lautete jahrelang das Motto von Stefanie Stockbauer. Doch als sie es 2018 schaffte, das Rauchen aufzugeben, &nderte sich ihre
Einstellung zur Bewegung. .Ich tauschte Zigaretten mit Sport. Es hat zwar gedauert, doch schon bald bemerkte ich, dass Bewegung in der Gruppe gut tut
- Zeit und Raum geraten dabei in Vergessenheit”, so Stockbauer.

Nach zahlreichem Coaching und Ausbildungen reifte in ihr der Gedanke, sich selbststandig zu machen. ,Ausschlaggebend daflir war die Idee einer Chi
Tankstelle”, erklart sie. Eroffnet wurde das Unternehmen in ihrer Heimatgemeinde Pischelsdorf an der Leitha. Heute bietet sie Online Yoga- und Pilates-
Einheiten ein, egal ob fiir Neueinsteiger oder Fortgeschrittene - ,Alle Levels sind willkommen.” Die Beratungen von der WKNQ und riz up, die
Griinderland Niederdsterreich bietet, haben der Jungunternehmerin wesentlich geholfen, in die Selbststandigkeit einzusteigen. ,Jetzt kann ich mein Ziel
verfolgen: Mit meinem Kénnen & Sein einen splirbaren Mehrwert schaffen”, freut sich Stockbauer.

linktr.ee/chitankstelle


file:///tmp/

/news/niederoesterreich/start.html
https://mein.wko.at/
https://news.wko.at/news/niederoesterreich/start.html
https://news.wko.at/news/niederoesterreich/niederoesterreich.html
https://www.wko.at/service/energie.html
https://linktr.ee/chitankstelle
https://news.wko.at/news/niederoesterreich/Aktuelle-Studie-zeigt-gestiegene-Anforderungen-in-Lehrberuf.html
https://news.wko.at/news/niederoesterreich/erfolgreich-mit-der-hts-thomas-oezelt.html
https://news.wko.at/news/niederoesterreich/firmenbuch-und-einzelunternehmen.html

Das konnte Sie auch interessieren

Anforderungen in Lehrberufes

WKNO: Aktuelle Studie zeigt gestiegene Anforderungen in
Lehrberufen

WKNO-Prasident Ecker: Inhaltliche Anforderungen aufgrund neuer Technologien, Methoden und

Verfahren in den letzten 10 Jahren gestiegen. Aktuell steigende Lehrlingszahlen bestatigen
Attraktivitat der Lehre. > mehr

Erfolgreich mit der HTS: Thomas Ozelt

Thomas Ozelt hat 1993 die dreijahrige Fachschule an der HTS St. Pélten abgeschlossen und ist heute
Winzerin der Wachau. > mehr

Firmenbuch und Einzelunternehmen

Kostenlose Neueintragung fir Einzelunternehmen ins Firmenbuch méglich. > mehr
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